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4. GBAPOLSKA _ LABORATORIA BADAWCZE S|
mikrobiologia - fizykochemia - sensoryka M
= B
GBA POLSKA Sp. z o.0. /I//I’I/-\\\‘\\\\ BADANIA
Member of GBA GROUP nh
ul. Mochtynska 65, 03-289 Warszawa AB 1095

Sprawozdanie z badan Nr: B/0/05/2026/1112/FM/1/P/1

Zleceniodawca: FIT-MATT Mateusz Gardas; 49-200 Kolnica, ul. 87
Zlecenie Nr: B/0/05/2026/1112

A - metodyka akredytowana (nr akredytacji AB 1095); referencyjna - o ile prawo tak stanowi (wynik mozna wykorzysta¢ do oceny zgodnosci w obszarze regulowanym prawnie).

_ metodyka akredytowana (nr akredytacji AB 1095) z zakresu elastycznego - referencyjna o ile prawo tak stanowi / réwnowazna do referencyjnej (wynik mozna wykorzysta¢  do
oceny zgodno$ci w obszarze regulowanym prawnie).

Przedmiot badania: Suplementy diety
Nazwa produktu: Strong PreWorkout 3w 1 (414 g) Data*: 20 maja 2026
Producent: FIT-MATT
Data produkcji: 05.2026
Numer partii: 1212605 04/2029
Pobranie probek wg: - Lo .
: P k GBA POLSKA nr: 2804
Transport probek: Przesytka Odbierajacy racownik G OLS nr
Numer probki: 50884/05/26 Ocena probki:  bez zastrzezen Data rozpoczgcia badan: 20-05-2026 Data zakonczenia badan: 27-05-2026
Lab. Badany parametr jom. Akr. Metodyka badania wg Wymagania Wynik U
P | Obecnos¢ gronkowcow koagulazo- 1g AE | PN-EN ISO 6888-3:2004, PN-EN ISO nieobecne w 1g
dodatnich (Staphylococcus aureus i 6888-3:2004/AC:2005
innych gatunkow) Metoda hodowlana z potwierdzeniem
biochemicznym
P | Obecnos¢ Salmonella spp. 25g AE | PN-ENISO 6579-1:2017-04, PN-EN nie wykryto w 25¢g
ISO 6579-1:2017-04/A1:2020-09
Metoda hodowlana z potwierdzeniem
biochemicznym i serologicznym
P | Obecnos¢ przypuszczalnych 1g AE | PN-ISO 7251:2006 nieobecne w 1g
Escherichia coli Metoda hodowlana z potwierdzeniem
biochemicznym
P | Ogodlna liczba drobnoustrojéw jtk/g AE | PN-EN ISO 4833-1:2013-12, PN-EN <1,0x10'
ISO 4833-1:2013-12/Ap1:2016-11, PN-
ENISO 4833-1:2013-12/A1:2022-06
Metoda ptytkowa (posiew wglebny)
P | Liczba drozdzy i plesni jtk/g AE | PN-ISO 21527-2:2009 <1,0x10!
Metoda ptytkowa (posiew
powierzchniowy)
L | Rteé mg/kg AE | PN-EN 15763:2010 0,0019 0,0003
ICP-MS
L | Otow mg/kg AE | PN-EN 15763:2010 <0,010 0,002
ICP-MS
L |Kadm mg/kg AE | PN-EN 15763:2010 <0,0020 0,0003
ICP-MS
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Lab. Badany parametr j-m. Akr. Metodyka badania wg Wymagania Wynik U
L | Benzo(a)piren ng/kg AE | PB-258/LF wyd. 6 z dnia 23.06.2025 <10 0,20
HPLC-FLD
L | Suma czterech WWA (z obliczen) ng/kg AE | PB-258/LF wyd. 6 z dnia 23.06.2025 2,01 0,40
(benzo(a)piren, chryzen, benzo(a) HPLC-FLD
antracen, benzo(b)fluoranten)
L | Zawartos¢ alkaloidow ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <10 0,4
pirolizydynowych (suma z obliczen) LC-MS/MS
(BfR 28)
L | Zawarto$¢ alkaloidow ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
pirolizydynowych (suma z obliczen) LC-MS/MS
(Rozporzadzenie Komisji (UE)
2023/915)
L | Zawarto$¢ echimidyny i heliosupiny ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawartos¢ erucyfoliny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <10 0,4
LC-MS/MS
L | Zawartos¢ europiny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <10 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ heliotryny ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ intermediny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ jakobiny ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ lasjokarpiny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawartos¢ likopsaminy i indycyny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ monokrotaliny ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku echimidyny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4

LC-MS/MS
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Lab. Badany parametr j-m. Akr. Metodyka badania wg Wymagania Wynik U
L | Zawarto$¢ N-tlenku erucyfoliny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku europiny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
b | Zawarto$¢ N-tlenku heliosupiny neg/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku heliotryny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku intermedyny, N- ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
tlenku indycyny, N-tlenku echinatyny i LC-MS/MS
N-tlenek rinderyny
L | Zawartos¢ N-tlenku jakobiny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <10 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku lasjokarpiny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
b | Zawarto$¢ N-tlenku likopsaminy ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku monokrotaliny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku retrozyny i N- ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
tlenku usaraminy LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ N-tlenku senecjoniny, N- ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
tlenku integerryminy i N-tlenku LC-MS/MS
senecywerniny
L | Zawartos¢ N-tlenku senecyfiliny i N- ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <10 0,4
tlenku spartioidyny LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ retrozyny i usaraminy ng/kg A PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ rinderyny i echinatyny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4

LC-MS/MS
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Lab. Badany parametr j-m. Akr. Metodyka badania wg Wymagania Wynik U
L | Zawarto$¢ senecyfiliny i spartioidyny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ senecywerniny, ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
integerryminy i senecjoniny LC-MS/MS
L | Zawartos¢ senkirkiny ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <10 0,4
LC-MS/MS
L | Zawarto$¢ trichodesminy ng/kg A | PB-310/LF wyd. 1 z dnia 14.12.2022 <1,0 0,4
LC-MS/MS
L | 2 - chloroetanol (jako tlenek etylenu) mg/kg AE | PB-301/LF wyd. 4 z dnia 06.12.2022 <0,010 0,005
GC-MS/MS
L | Tlenek etylenu mg/kg AE | PB-301/LF wyd. 4 z dnia 06.12.2022 <0,010 0,005
GC-MS/MS
L | Tlenek etylenu (suma tlenku etylenui2| mg/kg AE | PB-301/LF wyd. 4 z dnia 06.12.2022 <0,010 0,005
- chloroetanolu wyrazona jako tlenek GC-MS/MS
etylenu)

Data* - w zaleznosci od sposobu pozyskania przez GBA POLSKA probki jest data: pobrania (gdy probka pobierana jest wylacznie przez pracownika GBA POLSKA) lub odbioru (gdy probka odbierana jest od Klienta
przez pracownika GBA POLSKA, dostarczana jest przez firmg kurierskg badz dostarczana osobiscie przez Klienta).

j.m. - jednostka miary

U - niepewno$¢ rozszerzona pomiaru przy poziomie ufnosci ok. 95% i wspotczynniku rozszerzenia k=2, nie uwzglednia niepewno$ci pobierania probek, za wyjatkiem przypadkow, gdy zostato to zaznaczone w uwagach.
Niepewnos¢ podaje si¢ w sytuacji, gdy ma to znaczenie dla miarodajnosci wynikéw badan lub zgodno$ci z wymaganiami / specyfikacjami oraz na zyczenie Klienta.

Rezultaty badan nizsze lub wyzsze niz zakresy pomiarowe metod sg przedstawiane jako odpowiednio ,,< warto$¢ dolnej granicy zakresu pomiarowego” lub ,,> warto$¢ gornej granicy zakresu pomiarowego”. Wartosci te
stanowia informacj¢ o rezultatach badan. Jesli wraz z tak przedstawionymi rezultatami badan podane sa niepewnosci rozszerzone, dotycza one wartosci dolnej lub gornej granicy zakresu pomiarowego metody.

Wyniki odnoszg si¢ wylacznie do badanych probek (pobranych lub odebranych — zgodnie z informacjami przedstawionymi w Sprawozdaniu).

Zamieszczone w Sprawozdaniu informacje wyrdznione kursywa zostaty przekazane przez Klienta. Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za te informacje. Laboratorium nie ponosi odpowiedzialno$ci za sposob
pobrania i reprezentatywno$¢ probek przekazanych przez Klienta do badan.

Sprawozdanie bez pisemnej zgody Laboratorium nie moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci.

Laboratorium nie przechowuje probek po badaniach, chyba ze z Klientem ustalono inaczej

Miejsce wykonywania badan ("Lab."): L - Lajski, ul. Koscielna 2a, 05-119 Legionowo, P - ul. Jasielska 16a, 60-476 Poznan

UWAGA: Oryginalne Sprawozdania z badan s3 wydawane w formie elektronicznej z rozszerzeniem *.pdf, podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym. W zwigzku z tym wszystkie wydruki, o ile nie s
potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem, sg kopiami.

Uwagi:
Niniejszy dokument zastepuje catkowicie Sprawozdanie z badan nr. B/0/05/2026/1112/FM/1
Przyczyna jest korekta danych dostarczonych przez klienta (dane Zleceniodawcy).
Drugim podtozem selektywnym do wykrywania obecnosci Salmonella spp. zgodnie z PN-EN ISO 6579-1:2017-04, PN-EN ISO 6579-1:2017-
04/A1:2020-09 jest RVS bulion oraz Brilliance Salmonella/Agar.
Do wykrywania gronkowcow koagulazo-dodatnich zastosowano podtoze Braid Parker RPF/agar.
Sporzadzono dnia: Autoryzowal wynik: Autoryzowal Sprawozdanie:
27-05-2026 Pracownik GBA POLSKA nr: 2486 Mtodszy Specjalista ds.
Pracownik GBA POLSKA nr: 2705 dokumentacji badan w Podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym
Pracownik GBA POLSKA nr: 2866 segmencie Zywnosci
Pracownik GBA POLSKA nr: 2872 :
Pracownik GBA POLSKA nr:
3 TR RO
Sprawozdanie sporzadzono w 1 egz. Oryginatl pdf: Zleceniodawca, kopia pdf: Archiwum w/m

Koniec Sprawozdania
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